Gratis nieuwsbrief met als
welkomstcadeau
50 organizingtips

Met de nieuwsbrief van Opgeruimd
Organizing blijft u op de hoogte van nieuwe
informatie op de site, zoals workshopdata,
tips en boekbesprekingen.

U ontvangt daarnaast extra's en u profiteert
van kortingsacties voor de leden van de
nieuwsbrief.

Ga naar www.opgeruimdorganizing.nl en
klik op nieuwsbrief
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Voor een
opgeruimd gevoel

Workshops
eerste halfjaar 2009
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Bent u toe aan een opgeruimd gevoel, in
uw huis en in uw hoofd?

Met Opgeruimd Organizing organiseert u op
uw manier. Kies het product dat bij u past.

Individueel advies

Soms heeft u net iets meer nodig, advies
dat zich richt op uw specifieke situatie.
Iemand die actief met u meedenkt en
meewerkt. Een nieuwe invalshoek, zodat u
zelf weer verder kunt. In dat geval kunt u
individueel advies van Opgeruimd
Organizing gebruiken.

Individueel advies start met een gratis
intakegesprek. Tijdens dit gesprek
inventariseren we de situatie bij u thuis of
op kantoor. We bespreken samen waar u
het meeste behoefte aan hebt. Vervolgens
coach ik u bij het organiseren. Als u wilt
gaan we samen aan het werk bij u thuis of
op kantoor.

Prijs: € 95,- voor twee uur;
€ 195,- voor vier uur.

Workshopprogramma 1°¢ halfjaar 2009

In het eerste halfjaar van 2009 heeft
Opgeruimd Organizing de volgende
workshops gepland:

o Ruimte in je huis, ruimte in je hoofd
Opruimen als eerste stap naar de
realisatie van uw goede voornemens.
Begin het jaar met een andere kijk op
opruimen en creéer ruimte voor nieuwe
activiteiten.

Datum: 17 januari 2009 (middag)
Prijs: € 65,-

o Je geld of je leven
Krijg inzicht te krijgen in uw relatie met
geld en zie wat dat betekent voor de
manier waarop u met geld omgaat.
Datum: 24 januari 2009
Prijs: € 125,-
Zie ook www.jegeldofjeleven.nu

o Ontdek je opgeruimde zelf
Driedaagse workshop om te ontdekken
wat de onderliggende oorzaak is voor
de verzameling spullen om u heen.

U gaat aan het werk met thema’s als
accepteren, loslaten en keuzes maken.
Deze workshop is een krachtige mix van
bewustwording, coaching en concrete
actie.

Data: 28 maart, 18 april en 16 mei
2009

Prijs: € 425,-,

Zie ook www.ontdekjeopgeruimdezelf.nl

o Ontdek je opruimkwaliteiten
Organizing met kernkwadranten
Iedereen heeft kwaliteiten en die kunt
u op vele manieren inzetten om
georganiseerd te zijn. Ontdek hoe u uw
kwaliteiten kunt gebruiken om
opgeruimd te zijn.

Datum: 14 maart 2009
Prijs: € 125,-

Nieuwsbriefleden ontvangen tien procent
korting op al deze workshops. Voor Ontdek
je opgeruimde zelf is de korting € 50,-.

Doe het zelf

Doe het zelf is een serie van tips en
cursussen die u kunt bestellen via de site
van Opgeruimd Organizing. De serie Doe
het zelf is bedoeld om u op ideeén te
brengen, zodat u geinspireerd raakt om zelf
weer te gaan organiseren.

Meer informatie

Raadpleeg voor meer informatie en
inschrijven mijn website:
www.opgdgeruimdorganizing.nl

of bel naar Opgeruimd Organizing,
Yvonne de Bruin: 06 3036 5787
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